NOS ENTREES

Salade césar

Salade romaine, copeaux de parmesan, poulet crispy,
tomates cerises, oeuf, croutons et sauce césar.

La délice d’'Italie

Salade, tomates, melon, jambon cru, pesto, artichauts,
billes de mozza.

Salade de chévre chaud aux noix

Toast de chévre chaud au miel et noix, vinaigrette
balsamique aux graines de sésame torréfiées et
légumes crogquants.

L’avocado toast du Z5

Pain de campagne aux céréales toasté et sa garniture :
Purée de betterave, fromage frais, avocat, tomates et
ceuf mollet.

Saumon fumé, poulet ou thon (selon arrivage)

L’authentique salade Nicoise

Salade, tomates cerises, haricots verts, pommes de terre,
thon, poivrons rouges, oeuf, olives noires, oignons.

Prix net et service compris

16,90€

16,90€

16,90€

15,90€

14,90€




COTE TERRE

L'entrecote 200g a La Sauce Secrete du Chef

Entrecote grillée, salade aux noix et frites.

Notre cordon bleu en ballotine

Filet de poulet, jambon de dinde, emmental
Linguine tomate-basilic ou frites, salade.

La milanaise
Linguine tomate-basilic ou frites, légumes.

Le burger du moment - steak 150g
Steak, frites, salade.

Carpaccio de boeuf

Emincé de boeuf 140g accompagné de sauce vierge,
frites et salade.

COTE MER

Tartare de saumon aux fines herbes
Frites et salade.

Deux filets de daurade 240g

A la plancha, accompagné de riz parfumé et légumes du
jour.

Steak de thon 160g mi-cuit facon Thai
Sauce teriyaki, citronnelle aux herbes fraiches, salade,
tomates, coriandre, germes de soja, cacahouetes, chou
chinois.

Supplément sauce
Sauces : Poivre, Tartare, Roquefort.

Supplément Accompagnement
Frites, riz parfumé, légumes du jour.

Prix net et service compris

22,90€

17,90€

16,90€

16,90€

15,90€

18,90€

22,90€

24,90€

2,00€

3,00€




LES PATES

Tortiglioni au pesto et sa burrata crémeuse  16,90€

Tortiglioni Prima Verde 15,90€

Spec et pesto de roquette.

Tortiglioni a 'indienne 15,90€
Poulet, créeme fraiche, curry, parmesan.

FORMULE DU JOUR

Plat du jour : 14,90€
Plat du jour + Dessert du jour : 19,90€

POUR LES ENFANTS

Formule pour les enfants (-12ans)

Steak ou nuggets avec frites + sirop
9,90€

Prix net et service compris




NOS PIZZAS

Anchois -
Tomates fraiches et persillade.

Fromage -
Emmental.

Jambon Fromage -
Jambon et emmental.

Royale -
Sauce tomate, jambon, champignons, emmental.
Creme fraiche, jambon, champignons, emmental.

Reine -
Sauce tomate, jambon, champignons, emmental, oeuf.
Creme fraiche, jambon, champignons, emmental, oeuf.

4 Fromages -
Sauce tomate, chévre, roquefort, mozzarella, emmental.

Calzone -
Sauce tomate, jambon, emmental, oeuf.

Kebab -

Créme fraiche, fines tranches de dinde grillées, emmental.

Cheévre -
Creme fraiche, fromage de chévre, miel, amandes effilées.

Chorizo -
Sauce tomate, chorizo, poivrons, emmental.

La buffala -
Sauce tomate, mozzarella Di Buffala, pesto frais et
tomates confites.

L’USA -
Créme fraiche, lardons, cheddar affiné, oignons,
poulet, roquette.

Lo strano -
Sauce tomate, mozzarella en julienne, lardons,
roguette.

La végétarienne -
Sauce tomate, mozzarella en julienne, oignons, poivrons
champignons, olives, origan, pesto.

Prix net et service compris

30cm

11,90€

12,90€

13,00€

13,90€

14,00€

14,90€

14,90€

14,90€

14,90€

14,90€

15,90€

15,90€

15,90€

15,90€

40cm

13,90€

14,90€

15,00€

16,50€

16,90€

16,90€

16,90€

16,90€

16,90€

17,90€

18,00€

18,00€

18.,00€

18,00€




NOS DESSERTS

Pour les gourmands

Tarte de saison

Tiramisu I'original
Trianon glacage magnum
Créme brulée

Moelleux au chocolat
Son coeur coulant et sa créme anglaise.

Assiette de fruits de saison
Et son chocolat chaud.

Dessert du jour

Café gourmand

NOS GLACES

6,90€
6,90€
6,90€
6,90€

6,90€

5,90€

5,90€

7,90€

Vanille, chocolat, café, caramel, pistache, citron,
coco, fraise, mangue, melon, myrtille, passion,

péche, chocolat-menthe

1 boule :
2 boules :
3 boules :

Supplément chantilly

Prix net et service compris

3,50€
5,90€
7,50€

0,50€




BIERES 15CL
BUD 3,50€
LEFFE 3,60€
JUPILER 3,00€
PANACHE

JUPILER + SIROP

MONACO

HOEGAARDEN 4,20€
PIETRA

CORONA

CUBANISTO

25CL

4,20€
4,30€
3,50€
3,50€
3,50€
3,80€
4,80€

SOFTS - Bouteille en verre
PEPSI, PEPSI MAX, ORANGINA, ICE TEA, LIMONADE,

SCHWEPPES AGRUMES, JUS DE FRUITS (ACE, FRAISE,

ORANGE, TOMATE)

EAUX

BADOIT VERTE
EVIAN

BADOIT ROUGE
SIROP

BOISSONS CHAUDES

CAFE, CAFE ALLONGE, DECA
CAFE CREME

CAPPUCCINO

DOUBLE CAFE

NOISETTE

THE

DIGESTIFS

COGNAC
LIMONCELLO
GET 27
GARLABAN
JACKDANIELS
JB

APERITIFS

RICARD, PASTIS

KIR/ PORTO

MARTINI ROUGE / BLANC
COUPE DE CHAMPAGNE
BOUTEILLE DE CHAMPAGNE
MAURESQUE

BABY WHISKY

BALLANTINE

50CL

8,40€
8,60€
7,00€
7,00€
7,00€
7,60€
9,60€

GIRAFE

42,00€
43,00€
36,00€

48,00€

1L

7,30€
6,90€

BOUTEILLE
33CL

6,00€
6,00€
6,00€

33 CL
3,80€

33 CL

3,80€
2,50€

1,80€
3,30€
3,60€
3,50€
190€
3,30€

4 CL

7,90€
550€
550€
790€
790€
6,00€

3,00€
390€
390€
12,00€
80,00€
3,50€
3,80€
6,90€

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération




VINS ROUGES VERRE 75CL

Cotes de Provence AOP

Domaine Coussin, La Croix du Prieur 420€ 25,00€
Soyeux tanins, arébmes de torréfaction et de fruits noirs

Coteaux d’Aix-en-Provence AOP

Chateau La Coste 5,50€ 33,00€
Expressif, fruité, frais

Chateau Saint-Hilaire Collection 3,80€ 23,00€
Souple et léger aux arébmes de fruits rouges, griotte, fraise

VINS ROSES VERRE 75CL

Cotes de Provence AOP

Domaine Coussin, La Croix du Prieur 4,20€ 25,00€
Agréables notes de mandarine et fruits a chair blanche, abricot

Méditerranée IGP

Le “S", Famille Sumeire 3,00€ 20,00€
Gourmand, aux notes de fruits rouges et zeste de citron

Coteaux d’Aix-en-Provence AOP

Chéateau La Coste “Rosé d'une nuit” 5,50€ 33,00€
Expressif, fruité, frais, bio

Chateau Saint-Hilaire Collection 3,80€ 23,00€
Notes de fruits rouges et de bonbon anglais

Bandol AOP

Domaine La Roche Redonne Cuvée La Lyre 5,60€ 33,00€
Fin et fruité, avec une belle minéralité

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération
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VINS BLANCS VERRE
Cotes de Provence AOP
Domaine Coussin, La Croix du Prieur 420€

Bouche aromatique, ronde, sur des notes de pamplemousse

Cotes de Gascogne AOP

UBY N°4 350€
Doux, ni trop sec ni trop moelleux aux parfums de fruits

exotiques
Coteaux d’Aix-en-Provence AOP

Chateau Saint-Hillaire 3,80€
Sec et fruité aux notes acidulées

Chéateau La Coste 550€
Expressif, fruité, frais

CHAMPAGNE

Clerambault
Texture onctueuse aux saveurs de fruits, de miel et de noisette

Coupe de Champagne - 10CL

LES PICHETS 25CL 25CL

Rosé ou Blanc - 8CL 2,00€ 4,50€

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération

75CL

25,00€

20,00€

23,00€

33,00€

75CL

62,00€

10,50€

50CL

9,00€




